
 

 

 

ご参加される皆様へのメッセージ 

 

臨床現場で目の前の患者１人１人の治療を行うこ

とは医師の重要な役割です。 

しかし、日々行っている診療行為が根拠に基づい

たベストなものなのか、疑問に思ったことはない

でしょうか？その臨床疑問に答えて最良の選択肢

を示すのが臨床疫学研究であり、集団を対象とし

て疫学や統計学といった方法を駆使するのが特徴

です。加えて、近年では新型コロナウイルス感染

症に象徴されるように、個人のみならず集団や社

会を対象としたアプローチもますます注目される

ようになっています。 

臨床医の先生方にもぜひ身に付けて頂きたい疫学

・公衆衛生学の視点について、キャリアとともに

紹介したいと思います。 
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